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#Ponteenforma 6. La Guía Santillana es un cuaderno de trabajo que te ayudar a recuperar y consolidar 
los aprendizajes fundamentales imprescindibles de quinto grado para que tengas un mejor ingreso al 
curso que estás iniciando.

Tu cuaderno incluye varias secciones, que explican la manera como regresarás a clases. La primera,  
Acciones de salud, limpieza e higiene para un regreso seguro a las aulas, contiene información sobre las 
medidas que deberás seguir cuando retornes a la escuela; la segunda, ¿Cómo será tu regreso a clases 
presenciales?, describe la forma como tomarás clase y recomienda cómo podrás estudiar ahora.

A continuación te ofrecemos la sección Diagnóstico socioemocional, con actividades que te ayudarán a 
conocer tu estado socioemocional tras los meses que has permanecido en casa debido a la pandemia 
de COVID-19, así como algunas técnicas para desarrollar conductas que te permitirán afrontar de mejor 
manera situaciones que pueden generar preocupación o aflicción.

Este cuaderno incluye conceptos clave y actividades acompañadas de dibujos y otros recursos gráficos 
que te ayudarán a recuperar tus aprendizajes del ciclo anterior. Al final, incluye el apartado Evalúo mis 
aprendizajes, que te permitirá identificar lo aprendido y las áreas que debes mejorar.

Tu cuaderno está diseñado para que trabajes con él durante tres semanas. Tu maestro o maestra te guiará 
en su uso y te indicará las actividades que realizarás en casa o en la escuela. Estamos seguros de que 
#Ponteenforma 6. La Guía Santillana es el apoyo ideal que te permitirá “estar en forma” para empezar 
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.
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Diagnóstico socioemocional

 1. Escribe en los recuadros los nombres de las personas según 
las situaciones en las que podemos relacionarnos con ellas. 

 2. Completa la tabla sobre lo que sientes hacia las personas. 

Tipo de 
relación

Anota el nombre 
de dos personas

¿Qué emoción 
sientes con ellas?

Conocidos
1.  

2.  

1.  

2.  

Conocidos 
en internet

1.  

2.  

1.  

2.  

Compañeros
1.  

2.  

1.  

2.  

Buenos 
amigos

1.  

2.  

1.  

2.  

Familia
1.  

2.  

1.  

2.  

Desconocidos

Compañeros

Conocidos

Conocidos de internet

Familia

Son personas que pueden o no ser 
amables, pero no tenemos un vínculo 
con ellos, y, aunque nos puedan 
parecer simpáticos, no hay relaciones 
afectivas y de seguridad que nos unan.

Son personas con las que tenemos 
comunicación y hemos visto o vemos 
con frecuencia. Nos pueden resultar 
agradables.

Aquellos con los que pasamos la 
mayor parte del tiempo, nos llevamos 
bien y nos divertimos. Algunas veces 
pueden llegar a caernos mal.

Con ellos compartimos momentos, 
alegrías y tristezas, pero sobre todo 
tenemos la confianza de acercarnos  
y nos apoyamos mutuamente.  
Son incondicionales y los queremos.

Buenos amigos

Tenemos una relación con ellos, 
aunque no los veamos e incluso  
no los lleguemos a conocer.

Los conocemos por fotografías, texto  
o video, pero solo mediante 
dispositivos digitales. Las relaciones 
entabladas pueden ser amenas y 
agradables, pero nunca hay contacto 
físico ni los vemos en persona.
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Repaso de tu 
curso anterior

Contiene:

Acciones de salud, limpieza 
e higiene para un regreso 
seguro a las aulas

?Cómo será tu regreso 
a clases presenciales?

Evalúo mis aprendizajes 
(rúbricas para autoevaluar tus logros)

Diagnóstico socioemocional 

Conceptos clave y actividades 
por trimestre de las 
asignaturas de quinto grado:

Español  
Matemáticas 
Ciencias Naturales  
Geografía 
Historia 
Formación Cívica y Ética
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