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Presentacion

#Ponteenforma 5. La Guia Santillana es un cuaderno de trabajo que te ayudara a recuperar y consolidar
los aprendizajes fundamentales imprescindibles de cuarto grado para que tengas un mejor ingreso al
curso que estds iniciando.

Tu cuaderno incluye varias secciones en las que se explica la manera como regresards a clases. La
primera, Acciones de salud, limpieza e higiene para un regreso seguro a las aulas, contiene informacion
sobre las medidas que deberds tener en cuenta cuando retornes a la escuela; la segunda ;Cémo serd
tu regreso a clases presenciales?, describe la forma como tomards clase y recomendaciones de como
podrds estudiar ahora.

A continuacion te ofrecemos la seccion Diagnéstico socioemocional, con actividades que te ayudardn a
conocer tu estado socioemocional tras los meses que has permanecido en casa debido a la pandemia
de COVID-19, asi como algunas técnicas para desarrollar conductas que te permitirdn afrontar de mejor
manera situaciones que pueden generar preocupacion o afliccion.

Este cuaderno incluye pdginas con conceptos clave y actividades acompanadas de dibujos y otros
recursos graficos que te ayudardn a recuperar tus aprendizajes del ciclo anterior. Al final, incluye el
apartado Evaluo mis aprendizajes, que te permitird identificar lo aprendido y las dreas que debes mejorar.

Tu cuaderno estd disenado para que trabajes con él durante tres semanas. Tu maestro o maestra te guiard
en su uso vy te indicara las actividades que realizards en casa o en la escuela. Estamos seguros de que
#Ponteenforma 5. La Guia Santillana es el apoyo ideal que te permitird “estar en forma” para empezar
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.
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Acciones de salud, limpieza e higiene
para un regreso seguro a las aulas

El regreso a las aulas nos obliga a reorganizar la escuela y tomar medidas para evitar contagios en la comunidad
escolar. Para que el regreso sea seguro, debemos realizar diversas acciones, como las que se describen enseguida.

PRIMERA INTERVENCION barandales y manijas, =2 k)
mobiliario, computadoras, (01"{0“5’
Reactivar el funcionamiento de los Comités teléfonos, etcétera.

Participativos de Salud Escolar

E‘
—

) IV. De limpieza diaria del salon de
Los Comites Participativos de Salud Escolar se integran clases antes de iniciar la jornada y

por padres de familia y profesores de cada escuela. cuando termine. Para ello, lleva un

pano limpio y agua con jabdn para limpiar

Estos comités son muy importantes para establecer las | 4 da trabale. Tambié deb t
b medidas de higiene y limpieza para que tu y el resto de i argad e {a a!o- am 12" RacdeIndinsher
G :"' la poblacion escolar se mantengan saludables, se eviten ventilado el salon abriendo puertas y ventanas.
contagios y las instalaciones se conserven limpias.

- c) Filtros de corresponsabilidad para detectar de
Los Comités Participativos de Salud Escolar realizaran manera oportuna sintomas de enfermedades
las siguientes actividades: respiratorias en toda la comunidad escolar.

a) Organizarse con los centros de salud locales para Se propone que haya tres filtros.

difundir informacion y dirigir acciones de salud.
l. Filtro de casa. Tus padres o

b) Coordinar la limpieza de las instalaciones, equipos, familiares deberan verificar
muebles y materiales didacticos en estas jornadas: todos los dias si presentas
alguno de estos sintomas:
I. De limpieza y desinfeccion profunda de la fiebre, dolor de cabeza o
escuela antes de comenzar las clases, con algun sintoma de enfermedad
el apoyo de los padres de familia. respiratoria (tos seca, dolor
de garganta, secrecion nasal
II. De limpieza mensual de la escuela. abundante). -
I1l. De limpieza diaria de la escuela. Se deberan El primer dia de clases, presentaras una carta

lavar las superficies, desinfectar pasamanos, compromiso de corresponsabilidad firmada por




1.

tus padres o familiares, en la cual manifiestan
su obligacion de revisar e informar si tienes
sintomas de enfermedad respiratoria.

Si presentas algun indicio de enfermedad
respiratoria, deberas quedarte en casa y recibir
atencion médica. Podras regresar a la escuela
hasta que hayan transcurrido catorce dias

a partir de la fecha en que hayas pasado
veinticuatro horas sin signos de enfermedad.

Es muy importante que tu diagnoéstico médico
se notifique a la escuela para que se tomen las
medidas adecuadas y se eviten contagios.

En caso de que alguno de tus familiares con los
que convivas a diario sea diagnosticado con
COVID-19, deberas aislarte por catorce dias.

Filtro escolar en la entrada
del plantel. Se ubicara en
cada acceso a la escuelay
funcionara diariamente.
Estara formado por miembros
del Comité Participativo de
Salud Escolar.

El primer dia de clases, entregaras en este
filtro la carta compromiso de corresponsabilidad
y todos los dias verificaran que tu vy tus
companeros de escuela no tengan sintomas
de enfermedad respiratoria. En caso de que
alguien presente alguno, debera ir al médico.
Los padres de familia notificaran a la escuela
el diagnostico.

Filtro en el saléon de clases. También detectara
sintomas de enfermedades respiratorias en los
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alumnos y promovera habitos de higiene
y salud como los siguientes:

= | gvarse las manos frecuentemente.

= Alimentarse bien.

= Tener habitos de higiene personal.

= Evitar los cambios bruscos de
temperatura.

= Mantener desinfectados el mobiliario
y equipo escolar, asi como los
materiales didacticos
y de trabajo.

= Utilizar solo los materiales y utiles
escolares propios.

= Nunca compartir alimentos, bebidas,
cubiertos, vasos, plumas, lapices, cuadernos
y utensilios de higiene personal.

= Practicar el estornudo de etiqueta y cubrir
la boca al toser con panuelos desechables
o papel higiénico. No escupir.

= Preparar los alimentos con las medidas
de higiene adecuadas.

SEGUNDA INTERVENCION

Acceso al agua y jabon

Deberas contar con los implementos O
necesarios para lavarte las manos y \ 4
mantenerlas limpias:

= Aguayjabon.

= Toallas de tela o de papel para el secado de manos.
Si se usan de tela, deben lavarse todos los dias.

= Recipientes de basura con tapa para depositar las
toallas de papel.

Las manos deben lavarse por al menos
cuarenta segundos.




TERCERA INTERVENCION

Cuidado de maestras
y maestros en grupos de riesgo

Aunque se espera que todos tus maestros
estén vacunados para el inicio de clases,
es necesario contar con medidas que
permitan disminuir el riesgo en las
personas vulnerables: mayores de 60
anos, mujeres embarazadas, ninos o
maestros con enfermedades cronicas
(diabetes mellitus, hipertension, cancer,
etcétera) y obesidad o sobrepeso.

En cada escuela se deberan tomar medidas para proteger
a los estudiantes, los profesores, los directivos y el resto
de la comunidad escolar en situacion de riesgo.

CUARTA INTERVENCION

Uso de cubrebocas o panuelo obligatorio

Todos los miembros de la comunidad escolar, sin
excepcion, deberan portar cubrebocas desde que
entran en la escuela hasta que salgan de ella.

El cubrebocas debe cubrir completamente la nariz y
la boca, no hay que tocarlo mientras se porte

y para ponérselo o quitarselo se deben

lavar las manos antes.

Si usas cubrebocas desechable,
cambialo con frecuencia; si es de
tela, se debe lavar diariamente. Es
conveniente que siempre lleves un
cubrebocas de repuesto para cambiarlo
cuando estés en la escuela, sobre todo
si se moja o se ensucia.

#pot@nform
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| 1.5 metros .

QUINTA INTERVENCION

Sana distancia

Es muy importante que mantengas una sana distancia,
de metro y medio, con tus companeros, profesores,
directivos y cualquier persona que trabaje en la escuela.

Te sugerimos que para tener una sana distancia sigas
estas recomendaciones:

= Evitar aglomeraciones a la entrada y la salida.

= Establecer en la escuela, si es posible, horarios
escalonados.

= Aumentar el espacio entre las bancas del salon,
procurando que estén a metro y medio de distancia
por los cuatro lados.

= Acudir a la escuela de manera alternada, como
lo indique el profesor.

= Salir al recreo en horarios distintos para evitar
aglomeraciones.

= Consumir, preferentemente, los alimentos en el saléon
de clases y en el lugar asignado.

= Antes de consumir alimentos se deben lavar las manos
con agua y jabon.

= |Limpiar el sitio donde se consuman alimentos antes
y después de hacerlo.

= Nunca compartir alimentos o utensilios vy tirar los
restos de comida en el bote de basura.



SEXTA INTERVENCION

Maximizar el uso de espacios abiertos

Para utilizar de manera adecuada los espacios
abiertos, como patios, pasillos, jardines, etcétera,
te recomendamos lo siguiente:

= Caminar en el sentido que se senale en
los espacios comunes.

= Jugar o realizar actividades fisicas en los lugares
acondicionados para tal fin.

En las clases de Educacion Fisica haz lo siguiente:

= L[ava tus manos manos antes y después
de las actividades.

= Evita el contacto fisico con tus companeros.

= Limpia los materiales didacticos que se utilicen,
como pelotas, aros, conos, colchonetas, etcétera.

= Realiza las actividades de manera individual o, si
se permite, en pequefos grupos conservando una
distancia de metro y medio.

SEPTIMA INTERVENCION
Suspension de ceremonias o reuniones
Se suspenden en la escuela todas las ceremonias

civicas, conmemoraciones, festivales, reuniones
escolares y formaciones de los estudiantes.

#pont®
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OCTAVA INTERVENCION

Deteccion temprana y escenarios
de actuacion ante algun caso de COVID-19

Si en un salon de clases hay un caso sospechoso de
COVID-19, todo el grupo (maestro y alumnos) suspendera
de inmediato la asistencia a la escuela por los siguientes
catorce dias naturales y permanecera en observacion.
Cuando haya dos salones con casos sospechosos o se
confirme un caso de COVID-19 en alumnos, docentes,
directivos o personal administrativo, se interrumpira la
asistencia a la escuela por catorce dias naturales y toda
la comunidad escolar estara en observacion.

NOVENA INTERVENCION

Apoyo socioemocional
para docentes y estudiantes

Cuando regreses a clases, es importante que platiques
con tus padres, familiares y maestros, en un ambiente
de confianza y tranquilidad, sobre las emociones que
tuviste durante el tiempo que no asististe a la escuela,
por ejemplo, tristeza, miedo a que tu o tus familiares
se enfermaran, entre otras. Recuerda que haberlas
tenido es normal y que es conveniente que
manifiestes tus emociones y no las escondas.

Si notas que antes de ir a la escuela tienes dolor
de cabeza, dolor de estomago, vomitos o cambios en
tu estado de animo, de suefo o apetito, di a los adultos
que te rodean lo que sientes para que identifiguen si es
conveniente que recibas atencion de un especialista en
salud mental. Considera que estamos en una situacion
inusual y es completamente normal que no te sientas
bien, no tengas pena de comunicarlo. ﬁ
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Elaborado con
informacién de la
Guia de orientacion
para la reapertura
de las escuelas ante
COVID-19, elaborada
por la Secretaria de
Educacién Publica

v la Secretaria de
Salud.
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:COmo sera tu regreso
a clases presenciales? '«

Cuando en tu localidad se tome la decision de que es posible
el regreso a las aulas, debes tener en cuenta los siguientes puntos:

\u__, Desde que llegues a la
T

- escuela y hasta que

' salgas, deberas portar
cubrebocas de manera
correcta, que cubra tu
nariz, boca y barbilla.
iNo olvides llevar uno

de repuesto!

| 1.5 metros I

Es voluntario. Si por alguna razén tus _
familiares piensan que aun no debes .
acudir a la escuela, no te preocupes
porgue puedes seguir con tus clases P
desde casa. La decisién que tomen 6 SR
tus padres o tutores la deberan ;
comunicar a la escuela.

l

Tus padres o tutores

W
N

deberan elaborar y firmar
una carta compromiso de
corresponsabilidad que
entregaras en la escuela
el primer dia de clases.

Para evitar que en la escuela
haya contagios por COVID-19,
acudiras a clases presenciales

de la siguiente manera:

Recuerda mantener la
sana distanciaen la
escuela y sequir las
medidas de higiene y
limpieza.

Viernes:
Los alumnos
que requieran
apoyo.
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Con el propésito de garantizar que tengas el mismo tiempo total S :’fgtt‘gigs

programacion que te
dierony trabaja con
tus librosy, si es

posible, ve los
1 Solicita a tu profesora o profesor una programacion programas de

de estudio en la escuela y en tu casa, te proponemos lo siguiente:

semanal donde se indique qué debes estudiar cada television de Aprende
dia en tus libros y en La Guia Santillana. en Casa.

Los dias que te toque ir a la escuela realiza
lo que tu profesor o profesora te solicite.
/

mﬁ"\'f Aprende en Casa ,
En la escuela s P Y
Enla escuela_ Aodg

Si tienes dudas cuando trabajes
en casa, anotalas y pide a tu
profesora o profesor que te
ayude a resolverlas cuando vayas
a la escuela.

' I ":F




1. Colorea en el cuerpo dénde se sienten

las siguientes emociones: enojo,
tristeza, alegria, angustia, entusiasmo.

. Haz dos listas: una de emociones que
no te gusta tener y otra de las que
prefieres sentir.

Emociones que no me gusta tener
N
e . N
Emociones que me gusta tener
N J

. Recuerda una situaciéon en la que te hayas sentido enojado,
triste, frustrado o ansioso. Escribe lo que se pide.

Una vez me senti

porque habia ocurrido lo siguiente:

Se notaba en mi cuerpo porque

Reaccioné de esta forma:

Si esa situacion se repite, algo que haria diferente es:

. - NN~
El Diagnostico socioemocional I ”&T

®
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4. Revisa en la tabla las recomendaciones de como actuar

para controlar las emociones. Escribe cdémo actuaste, en
cada una, en la situacion que explicaste en la actividad 3.

Como debo actuar para < .
. . Coémo actué
controlar mis emociones

Indagar

Buscar opciones

Calmarme

Expresar lo que siento

Tomar decisiones

5. Piensa en algunas situaciones que al recordarlas te

molestan mucho o te hacen sentir incomodidad.

" Antes de escribir recuerda que hay tres formas de
reaccionar al sentir enojo, incomodidad o frustracion:

Reactiva: gritando, llorando, empujando, insultando

0 golpeando.

Pasiva: queddandote callado y acumulando la emocion.
Asertiva: expresando lo que sientes de forma respetuosa
y tranquila.

" Escribe sobre las lineas dos recuerdos. Observa los
ejemplos.

Recuerdo que no me invitaron a la fiesta de Ramiro.

Mi hermana tomd mi suéter favorito sin pedirmelo

y lo perdio.
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