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Te presentamos el cuaderno de trabajo Plaza de las matemáticas 5,  
que tiene el propósito de ayudarte a reforzar tus saberes mediante el uso 
de procedimientos, herramientas y estrategias propias de las matemáticas.

Las actividades de este cuaderno tienen relación con situaciones 
cotidianas que ocurren en la casa, la escuela o tu comunidad.  
También se trabajan temas relacionados con la Naturaleza.

Plaza de las matemáticas 5 está organizado en trimestres. Al inicio de  
cada uno, se enuncian los contenidos que se trabajarán a lo largo de este  
periodo. Cada trimestre está formado por un número variable de progresiones, 
de una o dos páginas, que son las unidades básicas de trabajo.

Las progresiones proporcionan información fundamental, plantean 
actividades de práctica que van de lo sencillo a lo complejo.  

 
y esquemas que apoyan la comprensión de los temas.

También encontrarás las secciones “Mentalmente”, que propone 
estrategias de cálculo mental, y “Matemáticas en la comunidad”,  
en la que los saberes matemáticos se aplican a problemas reales  
de la comunidad.

ampliar tus posibilidades de aprendizaje y apoyar la comprensión  
y el dominio de los saberes matemáticos. Esperamos que te sea 

de gran ayuda durante todo el curso escolar.

 Los editores 
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TRIMESTRE1
En este trimestre, leerás y construirás 
tablas de variación proporcional. De esta 
manera, mejorarás tu comprensión de ese 
tipo de relaciones entre variables para 
que más adelante amplíes el concepto de 
proporcionalidad a .

Continuarás con la lectura y escritura de números 
de hasta siete cifras para posteriormente, 

cuándo dos fracciones son equivalentes y 
calcularás porcentajes

En la última parte del 
trimestre, aplicarás entrevistas, 

resultados en tablas para 
determinar la frecuencia 

absoluta y relativa 
e interpretarás 
esa información. 
Además, leerás y 
escribirás números 
hasta cientos de 
millones.
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La variación proporcional entre dos cantidades se da cuando 
los valores de una magnitud resultan de multiplicar los valores 
correspondientes de la segunda magnitud por un valor que se mantiene 

constante de proporcionalidad. Esta variación puede 
representarse en una tabla. Por ejemplo, si el precio de una pelota  
es 5, el precio de 2 pelotas será 10, el de 3 será 15, etcétera.

Cantidad de pelotas 1 2 3 10

Precio total en pesos 5 10 15 50

En el ejemplo, la constante de proporcionalidad es 5. 

Tablas de variación proporcional 

Contenido: Leo tablas de variación proporcional.

1. Lee y responde.

En un centro de donación de sangre, se atienden a 6 
personas cada hora. La tabla muestra la variación.

Horas transcurridas 1 2 3 4

Donantes atendidos 6 12 18 24

a) ¿Cuántos donantes se atienden en 3 horas?  

b) ¿Cuánto tiempo se requiere para atender a 24 donantes?  

c) ¿Cuál es la constante de proporcionalidad?  

2. En parejas, lean la información, rodeen la tabla que corresponde a una 
variación proporcional y completen los datos de las tablas.

El estetoscopio es un aparato que utilizan los médicos para escuchar los latidos 
del corazón de sus pacientes. Esto es lo que cuesta en dos tiendas.

Tienda Latido

Número de 
estetoscopios Precio

1 250

2 500

3 750

4

¡Precios bajos!

Tienda Vida

Número de 
estetoscopios Precio

1 300

2 550

3 800

4

¡Grandes descuentos!
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Construyo tablas de variación proporcional

Contenido: Construyo tablas de variación proporcional.

1. Lee y escribe los datos que se piden en la tabla.

Varias personas donarán sangre en un centro de donación. Si cada persona 
puede donar 450 mL de sangre, ¿qué cantidad de sangre se recibirá? 

Donantes
1

3

2
3

3
3

4
3

Sangre donada 
(mL) 4 5 0

2. En parejas, lean la información, determinen 
las constantes de proporcionalidad y 
completen las tablas.

a) El corazón bombea sangre hacia todo el 
cuerpo. En un niño de 10 años, el corazón 
late hasta 85 veces por minuto.

Minutos que late el corazón  
de un niño de 10 años 1 2 5 60

b) Una rutina que ayuda a tener un corazón sano consiste en hacer 
ejercicio moderado 30 minutos al día.

1 3 5 7 10

Minutos de ejercicio acumulado

Para construir la tabla que corresponde a una variación proporcional, 

como encabezados de la tabla. Después, se deduce la constante de 
proporcionalidad y se determinan y escriben las cantidades en la tabla. 

Ejemplo: en una papelería, las cajas de lápices de colores 
contienen 18 lápices.

Número  
de cajas

1
3 1 8

2
3 1 8

3
3 1 8

4
3 1 8

Total de 
lápices 1 8 3 6 5 4 7 2
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Números de siete cifras

Contenido: Leo y escribo números naturales.

1. Lee y dibuja una millón 
o millones y un  donde debes decir la palabra mil.

a) En un día, el corazón de un adulto bombea  

8  0  6  4  0  0  0 litros de sangre.

b) En un año, un adulto respira  

8  2  9  4  4  0  0 veces.

c) En un mes, el corazón de un adulto late  

3  2  2  5  6  0  0 veces.

2. Escribe con letra las cantidades de la actividad anterior.

a)  

b)  

c)  

3. En parejas, escriban las cifras de cada número.

a) Ocho millones novecientos tres mil cuarenta y cuatro.

b) Siete millones once mil trescientos cincuenta y nueve.

Para leer y escribir cantidades de siete cifras, se pueden seguir los 
pasos que se nombran a continuación:

1. Agrupar las cifras de tres en tres, empezando por la derecha.
2. Leer el número que queda a la izquierda y añadir la palabra millón  

o millones.
3. Leer el número que se forma con las siguientes tres cifras y añadir  

la palabra mil.
4. Leer el número que se forma con las últimas tres cifras.

Así, el número 9 104 711 se lee nueve millones ciento cuatro mil 
setecientos once.
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Números de siete cifras en la recta numérica 

1. La tabla muestra un número estimado de habitantes en edad 
reproductiva de cuatro ciudades. Haz lo que se indica y responde.

Ciudad Habitantes en edad reproductiva 

A

B

C

D

a) Ubica en la recta numérica las ciudades de acuerdo con la cantidad de 
habitantes en edad reproductiva. 

Contenido:

Para representar números de siete cifras en la recta numérica, considera 
segmentos que representen un millón de unidades y divídelos en 10 
partes iguales para que cada una represente cien mil unidades. Observa:

Para ordenar y comparar dos o más números, te puedes apoyar en 
la recta numérica. Un número es menor que otro si el primero está 
a la izquierda del segundo. Por ejemplo, para ordenar de menor a 

representamos en la recta numérica: 

, , ,

0

Cien mil

Un millón

• ¿Qué ciudad tiene el mayor número de habitantes en edad reproductiva? 

 

• ¿Qué ciudad tiene el menor número de habitantes en edad reproductiva? 
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