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La Guía Santillana 1. Educación, valores 
y excelencia en el aula y el hogar es un 

auxiliar didáctico basado en los programas 
de estudio y en los libros de texto gratuitos 

vigentes. Contiene actividades de 
aprendizaje divertidas que refuerzan 

lo aprendido en el aula y el hogar.

Las secciones del libro corresponden 
a las asignaturas de este grado escolar: 
Lengua Materna. Español, Matemáticas, 

Conocimiento del Medio, Formación 
Cívica y Ética y Vida Saludable. También 

lo integran secciones vinculadas con otros 
componentes curriculares.

Los contenidos de La Guía procuran 
el desarrollo integral de las niñas y los niños 

y constituyen el apoyo ideal para lograr 
una educación de excelencia.
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Apegada a los libros de 
texto gratuitos vigentes

Lengua Materna. Español

Matemáticas

Conocimiento del Medio

Formación Cívica y Ética
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Estimado alumno:

El libro que tienes en tus manos tiene el propósito de acompañarte durante 
este ciclo escolar para ayudarte a construir tus aprendizajes. Contiene 
gran variedad de actividades interesantes y divertidas que te ayudarán 
a comprender y consolidar los temas de tus libros de texto gratuitos.

Esta edición de La Guía Santillana 1. Educación, valores y excelencia en 
el aula y el hogar está formada por las asignaturas de Lengua Materna. 
Español, Matemáticas, Conocimiento del Medio, Formación Cívica y Ética 
y Vida Saludable.

Tu guía está organizada por trimestres, en correspondencia con los periodos 
de evaluación del presente ciclo escolar. Sus secciones se identifican con 
facilidad, ya que cada asignatura tiene una pestaña con un color distinto.

Las actividades de La Guía están diseñadas para que desarrolles 
habilidades y actitudes y adquieras conocimientos que refuercen tu 
formación integral. Cada una plantea un desafío diferente cuya resolución 
te permitirá alcanzar los aprendizajes esperados de este grado.

Muchas actividades del libro las resolverás de manera individual; en otras, 
será necesario que trabajes en pareja, en equipo o de forma grupal. Tu 
maestra o tu maestro te orientará acerca de cómo hacerlo.

El trabajo en clases se plantea mediante secuencias didácticas. Se les 
llama así porque siguen un orden lógico: comienzan con la explicación 
de conceptos básicos, prosiguen con actividades que van de lo sencillo a lo 
complejo y concluyen con actividades que integran tus nuevos saberes.

Además de Vida Saludable, La Guía presenta otras secciones del Área 
de Desarrollo Personal y Social: Artes, Educación Física y Educación 
Socioemocional. En las primeras podrás cantar, bailar, actuar y ejercitarte 
para mejorar tus capacidades físicas, sociales e intelectuales.

En la sección de Educación Socioemocional desarrollarás tu capacidad de 
regular las respuestas a tus emociones. De este modo podrás dar y recibir 
buen trato, resolver conflictos de manera pacífica y mejorar la convivencia. 

La Guía Santillana 1. Educación, valores y excelencia en el aula y el hogar
es una obra completa que te proporciona el apoyo ideal para alcanzar tus 
aprendizajes. La hicimos pensando en ti y esperamos que su trayecto sea 
divertido y provechoso.

Los editores

3
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Conoce
librotu

está dividida en tres trimestres
y cada uno contiene secuencias 
didácticas de las asignaturas 
del grado: Lengua Materna. 
Español, Matemáticas, 
Conocimiento del Medio, 
Formación Cívica y Ética
y Vida Saludable.

Para empezar
Esta sección presenta 
actividades de pretrazo y trazo; 
es un puente entre la educación 
preescolar y la primaria.

Entrada de trimestre
Tiene como propósito que 
desarrolles habilidades 
artísticas. En primer grado se 
proponen canciones, temas y 
algunas técnicas musicales.

Se indica el aprendizaje 
esperado que se trabaja 
de Artes.

Se incluyen los 
aprendizajes esperados.

Lengua Materna. Español
Secuencias didácticas 
que incluyen información 
conceptual y actividades.

1010
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Matemáticas
Estas secuencias didácticas, 
además de los contenidos 
programáticos, incluyen 
ejercicios para concretar 
tus nuevos aprendizajes.

Conocimiento del Medio
Las secuencias didácticas se 
vinculan con las lecciones 
de tus libros de texto oficiales.

Primera y segunda 
evaluaciones mensuales

Tienen reactivos de opción múltiple 
y abiertos, de las cinco asignaturas 
curriculares que propician la 
autoevaluación formativa. 

Evaluación trimestral
Aparece al final del trimestre 
e incluye reactivos abiertos 
y cerrados.

Encontrarás dos evaluaciones formativas que se aplican en distintos 
momentos del proceso de aprendizaje. 

1111
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Conoce
librotu En correspondencia con el plan de estudios vigente, 

en esta edición se incluyen las asignaturas de 
Formación Cívica y Ética y Vida Saludable. 

Formación Cívica y Ética
Secuencias didácticas que 
promueven los principios de 
la democracia y la práctica de 
valores como la libertad, la 
justicia y la igualdad. 

En la mayoría de las secuencias 
aparece un recuadro que enfatiza 
un valor asociado con el tema.

La sección “Mi periódico 
mural” presenta información 
interesante sobre algunos de 
los sucesos más relevantes de 
la historia nacional. A manera 
de un periódico escolar, 
presenta dibujos, fotografías 
y datos de interés que 
promueven el conocimiento de 
la historia de México. Cierra 
con una sección de actividades 
lúdicas para reforzar lo 
aprendido.

121212

Incluyen una sección móvil, 
“Capacidad”, que tiene 
el propósito de plantear 
actividades o información 
para desarrollar alguna de las 
capacidades cívicas o éticas: 
diálogo, participación, juicio 
ético, toma de decisiones, 
empatía, pensamiento crítico 
y colaboración.

Para reforzar los aprendizajes 
esperados, al final de algunas 
secuencias se presentan 
actividades relacionadas con una 
perspectiva de relevancia nacional 
o global: interculturalidad, 
equidad de género, desarrollo 
sostenible y ciudadanía digital.
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Vida Saludable
Secuencias didácticas que 
promueven la adopción de un 
conjunto de prácticas que te 
permiten estar sano de forma 
física y emocional.

El contenido de las lecciones 
te ayuda a tomar decisiones 
informadas y a reconocer los 
beneficios de practicar hábitos 
saludables para la vida.

131313

La sección “Soy responsable”, 
que aparece al final de 
algunas secuencias, refuerza 
la importancia de poner en 
práctica acciones responsables 
en beneficio de la salud.

Otra sección es “Reto 
Saludable”. Se presenta 
como una actividad más 
de aprendizaje que tiene 
el propósito de ayudarte 
a generar hábitos 
saludables para el día 
a día y en los entornos 
de convivencia: escolar 
y familiar.
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Conoce
librotu

Educación Socioemocional
Apartado donde trabajas 
diversas habilidades 
socioemocionales que 
repercuten en la convivencia 
escolar y el desarrollo de la 
inteligencia emocional.

Educación Física
Infografía que explica la 
relación de la actividad física 
con el desarrollo de habilidades 
físicas en beneficio del 
aprovechamiento académico.

Artes 
Sección fija al final de cada 
trimestre que retoma el ejercicio 
artístico de la entrada de este; 
aporta información para que 
prepares una presentación 
artística al término del 
ciclo escolar.

 cuenta, al finalizar cada trimestre, con 
secciones fijas que tienen el propósito de trabajar 
aspectos relacionados con las propias emociones, 
el cuerpo y la apreciación artística.

Se indica la dimensión, 
la habilidad emocional y 
el indicador de logro del 
contenido programático.

141414
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Secciones móviles
Asimismo, en La Guía Santillana, hay secciones móviles orientadas 
a mejorar las habilidades lectoras, matemáticas y de lectoescritura.

Lectoescritura
Actividades para que aprendas a escribir y a leer. Se 
encuentran en la sección Para empezar y en las 
secuencias didácticas de Lengua Materna. Español.

Educación Financiera
Brinda información sobre la administración 
y planeación de recursos para que tomes 
decisiones acertadas que beneficien 
tu economía.

Cálculo Mental
Se presenta al final de las lecciones de Matemáticas 
y tiene el propósito de que ejercites la mente 
haciendo cálculos matemáticos. Está vinculada 
con el ámbito Autonomía Curricular.

La sección fija Comprensión de lectura se encuentra después de las 
secuencias didácticas de Lengua Materna. Español.

Sección fija

Comprensión 
de lectura

Apartado que incluye un texto 
y reactivos que atienden 
los cuatro procesos de la 
comprensión de lectura: literal, 
inferencial, interpretativo 
y crítico valorativo.

151515
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Contesta las 
preguntas 
con tus 
compañeros.

¿Quiénes 
participan en la 

canción? ¿De qué 
trata?

¿Cómo bailas o te 
mueves al ritmo 
de la canción?

Trimestre 1

1616
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Trimestre 1

Preguntas 
Seis líneas máximo 

de texto dernam 
eum rerfero dollaut 

dellabo restis 
acepudit ditiis des

Canta con tus compañeros, obsérvalos y muévanse 
juntos. Lleva el ritmo de la canción con palmaditas 
en tu cuerpo.

El escarabajo forzudo

Bum, bum, bum
bada bum, bum, bum.
Camino muy cerca, debajo de ti,
me escondo y me muevo, me alejo de aquí.

Soy fuerte, mucho
más de lo que crees.
Llevo armadura,
¿tú, la puedes ver?

Bum, bum, bum
bada bum, bum, bum.
Camino muy cerca, debajo de ti, 
me escondo y me muevo, te observo aquí.

Envuelvo mi cuerpo
en capullo protector,
cambio y salgo
grande y con color.

Bum, bum, bum 
bada bum, bum, bum.
Camino muy cerca, debajo de ti,
me escondo y me muevo, ¿me puedes seguir?

Puedo en mi espalda
cargar mucho peso.
Lo muevo y pienso:
¿Qué es todo eso?

Bum, bum, bum
bada bum, bum, bum.
Camino muy cerca, debajo de ti,
me acerco y me muevo, ya estoy aquí.

¿Qué partes de tu 
cuerpo puedes usar 
como instrumentos?

Aprendizaje esperado: Selecciona y analiza la letra de 
una canción o ronda infantil que eligió en conjunto con 
sus compañeros, para interpretarla frente al público.
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 1. Remarca los trazos del dibujo. Sigue la dirección de las flechas.
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 2. Sigue la dirección de las flechas y remarca los dibujos.
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 1. Remarca las letras con rojo y los números con azul.

 2. Recalca con rojo las vocales y con azul el resto de las letras.

 3. Remarca los números 1, 2 y 3 con rojo y de 11 a 17 con azul.

2020
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 4. Recalca con morado las líneas rectas y con verde los círculos.

 5. Remarca las vocales mayúsculas con rojo y las minúsculas con negro.

 6. Recalca con azul las vocales y con negro las demás letras.
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 1. Remarca los números con azul.

 2. Recalca con rojo las letras mayúsculas y con negro las minúsculas.

 3. Remarca las letras mayúsculas con rojo y las minúsculas con azul.
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 4. Escribe las sílabas me, pi, sa, lu, ma, pa para completar las palabras.

 5. Remarca los números con azul.

 6. Recalca con rojo las letras mayúsculas N, T, D y R y con azul las 
minúsculas n, t, d y r.
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 3. Recalca el número de cerezas y después, el de peces de cada grupo.

 1. Remarca con azul las letras mayúsculas N, T, D, R y las minúsculas n, t, d, r.

 2. Completa las palabras con las letras N, T, D, R, n, t, d y r.
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 4. Remarca los trazos con diferentes colores.

 5. Recalca con azul la primera sílaba de cada palabra.
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 1. Traza las figuras que faltan para completar las sucesiones.

 2. Remarca con rojo las letras mayúsculas C, Q, B, J y con azul las 
minúsculas c, q, b, j.
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 3. Rodea la palabra que empieza con la letra que se indica en cada globo. 

 4. Remarca las letras con azul.

 5. Completa las palabras con las sílabas que faltan.

sa so

lón rra

ca to

so za
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 1. Escribe en cada caso los números que van antes y después. 

 2. Rodea las letras que se indican en cada palabra. 

 3. Traza las letras de la primera y tercera líneas con rojo y con azul las de la 
segunda y cuarta.

2

8

5

2

8

5

ñ h

y k

k

l

w

b

moño huevo

yoyo kilo

Karina

galgo

kiwi

labio
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 4. Remarca todas las letras del alfabeto y la serie numérica. 
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Lengua Materna. EspañolLengua Materna. Español

Mi nombre

Libro de la SEP: Conocemos la escuela. Páginas 12 y 13

 1. Subraya los nombres de los niños.

Las palabras que se emplean para llamar a las personas son los nombres 
propios. ¿Te sabes tu nombre propio?

 2. Remarca las vocales que hay en tu nombre. Luego copia todas 
las letras en la cuadrícula de abajo.

Ana Mario Luis Nora Omar Susana

Me llamo: 

¿Cuántas letras tiene tu nombre?

¿Cuántas vocales contiene?

Aprendizaje esperado: Trabaja con su nombre y el de sus compañeros. Utiliza sus datos personales 
para crear una tarjeta de identificación. • Reconoce la forma escrita de su nombre.

 3. Dibújate en el recuadro. Luego escribe tu nombre y contesta.
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Lengua Materna. Español

T
ri

m
es

tr
e 

1

Aprendizaje esperado: Trabaja con su nombre y el de sus compañeros. Utiliza sus datos personales para 
crear una tarjeta de identificación. • Reconoce, con la mediación del profesor, la importancia de cuidar los 
datos personales por diferentes cuestiones, entre ellas la seguridad personal y la de su familia.

Nombres de mis familiares

Libro de la SEP: Conocemos la escuela. Páginas 12 y 13

El nombre completo de una persona se forma con el nombre de pila 
y los apellidos. Por ejemplo: César Ramos González.

Es muy importante conocer el nombre completo de todos los miembros 
de tu familia.

 1. Rodea al papá de Tomás.

 2. Completa el nombre de Marisol. Copia los apellidos de sus padres.

 3. Dibuja a los miembros de tu familia y escribe sus nombres.

Tomás Gómez

Javier 
Luna

Roberto Martínez

Laura 
Valle

Julián Gómez

Marisol

3131
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Lengua Materna. Español
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En tu escuela puedes identificar varios lugares por los letreros colocados 
fuera o cerca de ellos. Por ejemplo, el letrero de la biblioteca te informa 
que en ese lugar hay libros para consultar y disfrutar.

 1.  Marca con una ✔ los letreros que hay en tu escuela. Luego rodea los 
letreros que no tienen palabras.

 2.  Une con líneas los letreros con la imagen que corresponde.

Libro de la SEP: Conocemos la escuela. Páginas 13 a 15

No corro

No grito

No empujo

Aprendizaje esperado: Explora los acervos disponibles y reconoce algunas de sus características.
• Identifica algunas palabras en los títulos.

Los letreros de mi escuela
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Hemos llegado al final de 
tu Guía Santillana 1.

Esperamos que hayas 
aprendido mucho y te 

hayas divertido.
¡Nos vemos en el próximo 

ciclo escolar!
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Educación SocioemocionalEducación Socioemocional    • •   Educación FísicaEducación Física

Artes  Artes  ••    Comprensión de lecturaComprensión de lectura

Educación, valores y excelencia 
en el aula y el hogar

 

Educación, valores y excelencia 
en el aula y el hogar

 

La Guía Santillana 1. Educación, valores 
y excelencia en el aula y el hogar es un 

auxiliar didáctico basado en los programas 
de estudio y en los libros de texto gratuitos 

vigentes. Contiene actividades de 
aprendizaje divertidas que refuerzan 

lo aprendido en el aula y el hogar.

Las secciones del libro corresponden 
a las asignaturas de este grado escolar: 
Lengua Materna. Español, Matemáticas, 

Conocimiento del Medio, Formación 
Cívica y Ética y Vida Saludable. También 

lo integran secciones vinculadas con otros 
componentes curriculares.

Los contenidos de La Guía procuran 
el desarrollo integral de las niñas y los niños 

y constituyen el apoyo ideal para lograr 
una educación de excelencia.

Matemáticas Conocimiento del Medio

Vida SaludableFormación Cívica y Ética

Lengua Materna. Español
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