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Presentación
#Ponteenforma 4. La Guía Santillana es un cuaderno de trabajo que te ayudará a recuperar y con-
solidar los aprendizajes fundamentales imprescindibles de tercer grado para que tengas un mejor  
ingreso al curso que estás iniciando.

Tu cuaderno incluye dos secciones en las que se explica la manera como regresarás a clases. La pri-
mera, Acciones de salud, limpieza e higiene para un regreso seguro a las aulas, con información sobre 
las medidas que deberás tener en cuenta cuando retornes a la escuela; la segunda, ¿Cómo será tu re-
greso a clases presenciales?, describe la forma como tomarás clase y recomendaciones de cómo po-
drás estudiar ahora.

A continuación te ofrecemos la sección Diagnóstico socioemocional, con actividades que te ayudarán 
a conocer tu estado socioemocional tras los meses que has permanecido en casa debido a la pande-
mia de COVID-19, así como algunas técnicas para desarrollar conductas que te permitirán afrontar de 
mejor manera situaciones que pueden generar preocupación o aflicción.

Este cuaderno incluye páginas con conceptos clave y actividades acompañadas de dibujos y otros  
recursos gráficos que te ayudarán a recuperar tus aprendizajes del ciclo anterior. Al final, incluye el apar-
tado Evalúo mis aprendizajes, que te permitirá identificar lo aprendido y las áreas que debes mejorar.

Tu cuaderno está diseñado para que trabajes con él durante tres semanas. Tu maestro o maestra te guiará en  
su uso y te indicará las actividades que realizarás en casa o en la escuela. Estamos seguros de que  
#Ponteenforma 4. La Guía Santillana es el apoyo ideal que te permitirá “estar en forma” para empezar  
con seguridad y confianza el nuevo ciclo escolar.
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Diagnóstico socioemocional

 1. Anota debajo de cada imagen qué emoción está 
representada: miedo, frustración o enojo.

 2. Piensa y anota una situación que te cause  
cada emoción.

 3. Anota dos emociones, una aflictiva y otra constructiva. 
Rodea las partes del cuerpo donde las sientes  
y describe cómo las experimentas.

 Usa un color distinto para cada emoción.

Miedo

Frustración

Enojo

Constructiva

 

 

 

 

 

 

 

 

Aflictiva
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Repaso de tu 
curso anterior

Contiene:

?Cómo será tu regreso 
a clases presenciales?

Evalúo mis aprendizajes 
(rúbricas para autoevaluar tus logros)

Acciones de salud, limpieza 
e higiene para un regreso 
seguro a las aulas

Diagnóstico socioemocional 

Conceptos clave y actividades 
por trimestre de las 
asignaturas de tercer grado:

Español 
Matemáticas 
Ciencias Naturales 
La Entidad donde Vivo 
Formación Cívica y Ética
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